80.YIL ORHANGAZiI ANAOKULU

13.03.2023/17.03.2023 HAFTALIK BESLENME LISTESI

GUNLER SABAH KAHVALTISI iIKINDI KAHVALTISI
Tahin pekmez, ekmek, siit, Kisir, ayran, kuru tGziim
PAZARTESI elma
Simit, beyaz peynir, zeytin, sit, | Kiymali makarna, yogurt, elma
SALI portakal
CARSAMBA Omlet siit, cilek regeli ekmek, Bezelyeli pilav, yogurt
maydanoz
PERSEMBE Kasarli tost ,ayran, havug Peynirli gll boregi, ayran, muz
dilimleri
CUMA Peynirli omlet, yesil zeytin, sit, | Domatesli bulgur pilavi, yogurt
marul yapraklari, ekmek
Derya ISIK Mehtap TULER Cansu ZORER

Okuléncesi Ogrt.

Okuléncesi Ogrt.

Z. Yesim UMMETOGLU

Okul Muddira

Muidir Yardimcisi




