
 

80.YIL ORHANGAZİ ANAOKULU 

13.03.2023/17.03.2023 HAFTALIK BESLENME LİSTESİ 

 

  
 
 GÜNLER 

 
 

SABAH KAHVALTISI 

 
 

İKİNDİ KAHVALTISI 

 
 

PAZARTESİ 

 
Tahin pekmez, ekmek, süt, 

elma 

 
      Kısır, ayran, kuru üzüm 

 
 

SALI 

 
Simit, beyaz peynir, zeytin, süt, 

portakal  

 
Kıymalı makarna, yoğurt, elma 

 
ÇARŞAMBA 

 
Omlet süt, çilek reçeli ekmek, 

maydanoz 

 
Bezelyeli pilav, yoğurt 

 
PERŞEMBE 

 
Kaşarlı tost ,ayran, havuç 

dilimleri 

 
Peynirli gül böreği, ayran, muz 

 
CUMA 

 
Peynirli omlet, yeşil zeytin, süt, 

marul yaprakları, ekmek 

 
Domatesli bulgur pilavı, yoğurt 

 

 

     Derya IŞIK                Mehtap TÜLER     Cansu ZORER 

Okulöncesi Öğrt.            Okulöncesi Öğrt.                             Müdür Yardımcısı 

 

 

 

Z. Yeşim ÜMMETOĞLU 

Okul Müdürü 

 


