
 

80.YIL ORHANGAZİ ANAOKULU 

06.03.2023/10.03.2023 HAFTALIK BESLENME LİSTESİ 

 

  
 
 GÜNLER 

 
 

SABAH KAHVALTISI 

 
 

İKİNDİ KAHVALTISI 

 
 

PAZARTESİ 

 
Tereyağı, Bal, ekmek, süt, 

havuç dilimleri 
 

 
Makarna ,yoğurt, elma 

 

 
 

SALI 

 
Peynir, zeytin, simit, süt, ceviz 

 
Tavuklu pilav, ayran 

 
ÇARŞAMBA 

 
Peynirli Omlet, ekmek, süt, 

kuru kayısı 

 
Patates salatası ,ayran, kıvırcık 

marul 

 
PERŞEMBE 

 
Sandviç ekmeği, marul, kaşar, 

havuç dilimleri, ayran 

 
Mercimek köftesi, ayran, kuru 

üzüm 

 
CUMA 

 
Fındık ezmesi, ekmek, süt, muz 

 
Bulgur pilavı ,cacık, muz 

 
 
 

 

 

     Derya IŞIK                Mehtap TÜLER     Cansu ZORER 

Okulöncesi Öğrt.            Okulöncesi Öğrt.                             Müdür Yardımcısı 

 

 

 

Z. Yeşim ÜMMETOĞLU 

Okul Müdürü 

 


