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06.03.2023/10.03.2023 HAFTALIK BESLENME LISTESI

GUNLER SABAH KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI
Tereyagl, Bal, ekmek, siit, Makarna ,yogurt, elma
PAZARTESI havug dilimleri
Peynir, zeytin, simit, siit, ceviz Tavuklu pilav, ayran
SALI
CARSAMBA Peynirli Omlet, ekmek, siit, Patates salatasi ,ayran, kivircik
kuru kayisi marul
PERSEMBE Sandvi¢ ekmegi, marul, kasar, Mercimek koftesi, ayran, kuru
havug dilimleri, ayran Gzlm
CUMA Findik ezmesi, ekmek, sit, muz Bulgur pilavi ,cacik, muz
Derya ISIK Mehtap TULER Cansu ZORER

Okuléncesi Ogrt.

Okuléncesi Ogrt.

Z. Yesim UMMETOGLU

Okul Muddira

Muidir Yardimcisi




