80.YIL ORHANGAZiI ANAOKULU

10.04.2023/14.04.2023 HAFTALIK BESLENME LISTESI

GUNLER SABAH KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI
Maydanozlu Omlet, ekmek, Kisir, ayran, kuru tGziim
PAZARTESI sut, kuru Gzim

Beyaz peynir, zeytin, simit, sit Sandvi¢ ekmegi, marul, kasar,
SALI ayran, havug dilimleri

CARSAMBA Peynirli omlet, cilek regeli, Tavuk pilav, yogurt, elma
ekmek, sit, elma

PERSEMBE Patatesli gozleme, ayran Patatesli gozleme, ayran

CUMA Haslanmis yumurta, tereyagi, | Domates soslu makarna, yogurt
bal ,ekmek, sit,

Derya ISIK Mehtap TULER Cansu ZORER

Okuléncesi Ogrt. Okuléncesi Ogrt. Miidiir Yardimcisi

Z. Yesim UMMETOGLU

Okul Muddira




