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20.03.2023/24.03.2023 HAFTALIK BESLENME LISTESI

GUNLER SABAH KAHVALTISI iIKINDI KAHVALTISI
Maydanozlu omlet, ¢ilek regeli, | Patates salatasi ,ayran, kivircik
PAZARTESI ekmek, sit, elma marul
Beyaz peynir, zeytin, simit, sit | Tavuklu pilav, yogurt, portakal
SALI
CARSAMBA Peynirli Omlet, ekmek, siit, Peynirli Bérek, ayran, kuru
kuru Gziim Gzlim
PERSEMBE Kasarli tost, ayran, havug Kasarli tost, ayran, havug
dilimleri dilimleri
CUMA Haslanmis yumurta, tereyagi, Domatesli bulgur pilavi, yogurt,
bal ,ekmek, siit, elma
Derya ISIK Mehtap TULER Cansu ZORER

Okuléncesi Ogrt.

Okuléncesi Ogrt.

Z. Yesim UMMETOGLU

Okul Muddira

Muidir Yardimcisi




